R CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

j - Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Cuidado com o gado! Embora manso nao gosta da
aproximacdo de estranhos as suas crias;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbam a paz do
local;

- Observar a fauna a distancia, preferencialmente com
bindculos;

- Ndo danificar a flora;

- Ndo abandonar o lixo;

- Respeitar a propriedade privada;

- Nao fazer lume;

- Ser afavel com os habitantes locais,

esclarecendo-os quanto a atividade em curso e as mar-
cas do percurso.

AS MARCAS
[ /
CAMINHO CAMINHO VIRAR A VIRAR A
CERTO ERRADO ESQUERDA DIREITA

CONSELHOS PARA UMA BOA MARCHA

- Calgado cémodo e ja habituado ao pé, preferencial-
mente botas de marcha;

- Meias macias e sem costuras;

- Roupa leve e adequada ao estado do tempo;

o : ; . - N&o va so: leve a familia e os amigos e, obviamente, a
e £ = maquina fotografica.
Habitacdo castreja

SOS 112
Incéndios Florestais 117
O Trilho do Castro de Roques surge Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo 258 800 840
no ambito das atividades desenvolvi- GNR de Viana do Castelo 258 822 041
das na Zona de Intervencéo Florestal Centro de Salde de Viana do Castelo 258 806 880
(21F) do Monte de Roques. Camara Municipal de Viana do Castelo 258 809 300

A ZIF do Monte de Roques é uma Junta de Freguesia de Vila de Punhe 258 772 855

area territorial continua e delimitada, ZIF Junta de Freguesia de Vila Franca 258 332 008 ‘ N
;csmasuotsu“fjli eQQ:'IsorI;atr)Iri\r:t?g;ea P?nr do Wonte de Roques Junta de Freguesia de Subportela 258 771 200 ! Trllh 0
pag restais, su ! u Junta de Freguesia de Mujdes 258 971 799 ,

Plano de Gestdo Florestal e a um L s .
Plano Especifico de Intervencdo Florestal e é gerida pela Associagdo Associagdo Florestal do Lima 258 944 103
Florestal do Lima.

Entidade
Executora:

{g%\“éﬁ:@m

ASSOCIAGAO FLORESTAL DO LIVA

. . Entidades Promotoras:
Com um total de 3336 hectares, localiza-se no concelho de Viana do

Castelo e abrange as freguesias de Carvoeiro, Dedo, Deocriste, Geraz
do Lima (Santa Leocadia), Geraz do Lima (Santa Maria), Mujdes, Por- W W
tela Susd, Subportela, Vila de Punhe, Vila Franca, Vila Fria. ([Q) TuT

24 DE P\““((v
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o Gastro de Roques.

FICA NO CORAGAO



Grau de Dificuldade: Moderada

Extensao: 14,2 km
Duracgdo: 4 horas

O "Trilho do Castro de Roques” tem inicio e termina no
Largo das Neves, na Freguesia de Vila de Punhe, Viana do
Castelo. Apods cruzar a EN 306 passa junto a Quinta da
Torre das Neves, a Quinta do Bonfim e Quinta do Carmo,
tomando aqui a Estrada Real. E por aqui que podemos
apreciar o conjunto de cruzeiros que constitui o Calvario
de Arques e ainda um aqueduto que conduzia a agua,
proveniente do monte, para os terrenos mais baixos.
Seguindo-se a Estrada Real passaremos nas traseiras da
Casa da Quinta do Bonfim, na Quinta do Monte, na Quinta
da Bouga e ainda pela calgada bem conservada que confi-
na com a Quinta da Portela.

~ Entrando agora ha area florestal, o percurso desenvolve-

se essencialmente por caminhos de terra batida, pa:ssan;;

ximidades -do vértice .géodééicg _“Iibdues’”’ e
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pedra solta, muita da qual pertenceria as

’Mstrugﬁes existentes no castro.

" De seguida serd possivel contemplar a agradavel vista
envolvente, nomeadamente para Deocriste, Portela Susa
e Barroselas. E ja do miradouro, préximo do caminho, e a

partir do Alto da Pegada que pode ser apreciada uma ,

perspetiVa soberba para o mar e para a foz do Rio Lima,:‘
passando pelo Monte Galédp, Monte de Santa l‘_uzia‘,'Mo'n-
te de S3o Silvestre e '\,40'!“3;3‘, de Santo Ovidio',;z"Porite de
Lima. Ao deixarmos as visté‘s para tras iniciamos ,‘o"per-
curso descendente, onde se.encontra a'ml't-i_c'a ‘fBoca da
Serpe”. ' ’ '

Descido o monte entraremos na area agricola,.qnde estdo
presentes muros eém xisto e uma antiga poga de consor-
tes. Com uma curta passagem pela EM 540 entrarembs
de-novo.em caminhos florestais. O destino serd agora o
lugar do Paco, onde sefdo percorridos alguns caminhos
da'fregu'esia de.-Mujaes até .a passagem pelogl‘ugar de
Arques. Aqui estamos no trogo final do percurso pedestre
e continuaremos pglo meio rural até a passagem junto ao
campo de futebol do' Neves F. C!
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5 SdaaleoRoay: (@ MurahasdoCastro
onde se-implantou-o-antigo castro. Nes- et — . .

Largo das Neves
Quinta das Neves
Calvario de Arques
Quinta do Carmo

Aqueduto

Quinta do Bonfim

Loo I~ o I -~ I )

Casa Espina Velasco

(9]

Quinta do Monte

(12) Marco Geodésico

Com o Largo das Neves ja bastante préoximo contornare-
‘mos a Casa e Quinta da Torre das Neves, de onde prati-
_camente avistamos 0 ponto onde se iniciou o trilho.

~Jaem émbieﬁte. predominantemente urbano, o agradavel

*largo podera ‘ser usufruido como local de descanso e
retemperamento de forcas depois da exigente, mas com-
pensadora, caminhada pelo Monte de Roques.



